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Cil
Studie se vénuje vybranym aspektidm zahradkareni v Cesku perspektivou generacnich

rozdild. Respondenti jsou rozdéleni do tfi vékovych skupin a pozornost je vénovana témto
tématim:

BN NN

Jak rozSirené je zahradkareni ve spolecnosti.

Jaka je potravinova sobéstacnost zahradkaricich domacnosti.
Jaky je vztah mezi zahradkarenim, fyzickou aktivitou a zdravim.
Jaké jsou motivace k zahradkareni.

Jakou souvislost ma financni situace domacnosti se zahradkarenim.

Hlavni zjisténi

>

Zahradkareni se vénuje vice nez polovina Ceské populace. S rostoucim vékem roste
podil zahradkaricich domacnosti.

Priblizné ¥ ovoce a zeleniny, zkonzumované doma v zahradkaricich domacnostech,
pochazi z vlastni produkce. Péstitelé z nejstarsi generace vykazuji mirné vyssi miru
sobésta¢nosti.

Zahradkari se Castéji venuji venkovnim aktivitam nejen na zahradée, ale i v parku a volné
prirodé nez nezahradkari. Rizné venkovni aktivity jsou komplementarni, G¢ast v jedné
posiluje pravdépodobnost Ucasti v druhé. S rostoucim vékem vyrazné roste frekvence
pobytu na zahradé.

S rostoucim vékem se zhorsuje subjektivné vnimané zdravi. U stfedni a starSi generace
zahradkari hodnoti své zdravi Iépe nez nezahradkari.

NejddlezitéjsSimi motivacemi k péstovani jsou: zahradkareni jako konicek a zdroj Cer-
stvych a zdravych potravin. Nasleduje Uspora penéz, dllezitd zejména pro nejmladsi
generaci zahradkard. Ostatni motivace jsou mnohem méné dulezité.

S rostoucim vékem respondenti |épe vychazeji se svymi prijmy. Zahradkari vychazeji
s pfijmy lépe nez nezahradkari ve vsech vékovych skupinach. Mezi mladymi domacnost-

Vysledky zasazuji zahradkareni do kontextu spoleCenské odolnosti a zdravi. Zahradkareni
by tak mélo byt relevantni soucasti potravinovych, zdravotnich i environmentalnich po-
litik na rznych drovnich, od celostatni po lokalni.



Uvod

Zahradkarenije jednou z oblibenych aktivit znacné Casti Ceské spoleCnosti. Zahradkarenim
v této studii myslime péstovani ovoce a zeleniny vdomacnostech, pro néz neni zemeédél-
stvi hlavni pracovni naplni. Vyzkumy z poslednich dvou desetileti ukazuji, ze zahradka-
feni se vénuje kolem poloviny véech ceskych domacnosti, s mirnym narlistem od dob
Covidu-19 (Smutna a kol. 2024, Vavra a kol. 2025). Zahradkareni je socialné inkluzivni ak-
tivitou: zahradkafi lidé vsech vékovych skupin, vzdélani, prijmu, profesi i z riznych typu
obci. Samoziejmé existuji rozdily v zastoupeni rGznych socio-ekonomickych skupin, ale
nejsou zasadni. NejCasteji se zahradkari na zahradach u rodinnych domu, bézné jsou ale
i zahradkarské osady, péstovani na chatach, chalupach nebo u pribuznych nebo péstovani
na balkdnech. Ve vétsich méstech nalezneme i komunitni zahrady (Smutna a kol. 2024).
Zahradkareni je v Cesku nezanedbatelnym zdrojem Eerstvého ovoce a zeleniny. Ve véech
domacnostech, tedy i téch nepéstujicich, tvori vlastni, darované Ci vymeénéné vypéstky
celou 1/5 doma zkonzumovaného ovoce a zeleniny (Jehlicka a kol. 2019).

Zahradkareni ale neni jen doménou ceskych domacnosti nebo post-socialistickych
zemi. Zahradkareni se dafi, a bylo zkoumano, napfiklad v Polsku, Chorvatsku, Madarsku,
Némecku, Nizozemi, Velké Britanii, Kanadé&, USA, Australii nebo Ciné (viz napf. Teitelbaum
& Beckley 2006; Schupp & Sharp 2012; Vavra a kol. 2018; Danék a kol. 2022; Fjaestad a kol.
2023; Jehlicka a kol. 2024).

Zahradkareni je spojeno s mnoha pozitivnimi faktory. Jako nezanedbatelny zdroj Cers-
tvych a zdravych potravin posiluje odolnost spoleCnosti pro pfipad krizi a zlepSuje stravo-
vani. Zahradky ve méstech maji pozitivni environmentalni prinosy v podobé zachytavani
destové vody, ochlazovani vzduchu nebo dostate¢ného prostoru pro biodiverzitu. Plodiny
ze zahradek byvaji obvykle péstovany ekologicky Setrnym zplsobem a jsou lokalni i se-
zonni. Zahradky slouzi jako prostor pro traveni volného ¢asu dospélych i déti a mohou byt
Zivou ucebnici environmentalni vychovy (Duzi a kol. 2021). Zahrani¢ni studie poukazuji
na to, ze zahradkari maji nizsi hladiny stresu, méné depresi a obecné vykazuji vyssi spoko-
jenost se zivotem (Soga a kol. 2017; Fjaestad a kol. 2023). Nedavné Ceské studie dolozily, ze
zahradkari maji nizsi BMI (pomér vysky k vaze) a jsou odolnéjsi vici potravinové chudobé.
Vyzkum ale ukazal, ze vztah mezi zahradkarenim a konkrétnimi civilizacnimi nemocemi
je komplikovany, a kromé zahradkareni jej ovlivituje mnoho dalsich faktort. Jeho pozitivni
vliv na nékteré objektivné méritelné zdravotni komplikace tudiz nebyl prokazan (Ohno
a kol. 2025; Vavra a kol. 2025).



Cil studie

Vyzkumy vénované zahradkareni obvykle analyzuji respondenty jako celek. Studie, kte-
rou prave ctete, se ovsem cilené zameéruje na tfi vékové skupiny, jez analyzuje zvlast. To
je motivovano snahou zjistit, zda a jak se lisi tfi generace zahradkari: od mladsiho véku
(25-44 let), pres stfedni vek (45-64 let) po starsi vek (65 let a vice). Pozornost je vénovana
témto péti hlavnim tématdm:

Jak moc je zahradkareni rozsifené.

Jaka je potravinova sobéstac¢nost zahradkaricich domacnosti.
Jaky je vztah mezi zahradkarenim, fyzickou aktivitou a zdravim.
Jakeé jsou motivace k zahradkareni.

Jakou souvislost ma financni situace domacnosti se zahradkarenim.

OON NN

Tento pfistup ndm umozni popsat zahradkareni a jeho socidlni kontext v rznych veé-
kovych skupinach. Fyzicka aktivita, zdravi i finan¢ni situace jsou dulezitymi tématy pro
soucasnou spolecnost s pomeérné velkym vyskytem civilizacnich chorob i dynamickymi
zménami v€etné bezpecnostnich, environmentalnich a hospodarskych vyzev. Jde tedy
o dulezité téma i pro oblasti vefejného zdravi nebo Zivotniho prostredi. Zahraddkareni Ize
vnimat jako sice nendpadny, ale o to dUlezitéjsi prvek zdravé a odolné spole¢nosti.



Data a metody

Studie vyuziva datovy soubor s respondenty z Ceského panelového etfeni domacnosti,
realizovaného v letech 2023-2024 (vice informaci viz Roschova a kol. 2024). Toto Setreni je
reprezentativni pro ceskou populaci a obsahuje data o0 9341 respondentech z 3297 do-
macnosti. Z téchto respondentud jich 4 459 vyplnilo individualni dotaznik. Pro potfreby
analyzy jsme vynechali respondenty mladsi 25 let a zaméfili se na srovnani tfi vékovych
skupin, které pojmenovavame jako mladsi vék (25-44 let), stredni vék (45-64 let) a starsi
vek (65 let a vice). V analyze byly pouzity vahy pro respondenty individualniho dotazniku.

Jelikoz soubor respondentl odrazi socialni skladbu Ceska, jsou mezi vékovymi skupinami
urcité rozdily. Napfiklad v nejstarsi vékové skupiné je nejvice zen i respondentd s nizSim
vzdélanim nebo s nizsimi prijmy. Jak ale ukazuji pfedchozi ceské vyzkumy, tyto indikatory
nejsou ve vztahu k zahradkareni pfilis dulezité (Jehlicka a kol. 2021; Smutna a kol. 2024).
Nejdulezitéjsi je dostupnost zahrad. Z dat je patrné, ze starsi lidé Castéji bydli v rodinnych
domech, mladsi zase ve méstech s populaci vétsi nez 100 tisic obyvatel. Oboji ma vliv

na dostupnost prostoru pro péstovani potravin.

Studie ma deskriptivni charakter, popisuje vztahy mezi pozorovanymi jevy pomoci za-
kladnich statistickych postupu. Pri analyze byly pouzity frekvence odpovédi, prGmeéry,
kontingencni tabulky, chi kvadrat a Pearsonova korelace. Pokud zminujeme statistickou
vyznamnost, jde vzdy o hladinu 5% nebo nizsi (vyznamngjsi). V grafech 2 az 6 jsou uvadény
Cetnosti odpovédi v procentech s chybovymi dseCkami (+ 2 standardni chyby). Standardni
chyby byly vypocitany s vyuzitim hodnot 1 (ano) a O (ne) u otazek, u kterych byly pouze dvé
moznosti odpovedi nebo které byly takto zjednoduseny (dichotomizovany).

S ohledem na pouzité metody a na limity studie (nejde o Casovou rfadu, ani experiment
s kontrolni skupinou), Ize mluvit o vztazich mezi analyzovanymi jevy a vlastnostmi, nicmé-
Nné je tfeba dbat velké opatrnosti pri urcovani kauzality.



Vysledky

Rozsifeni zahradkareni a jeho sociodemograficky kontext

Vysledky studie potvrzuji velkou popularitu zahradkareni mezi Sirokou verejnosti. V nej-
mladsi vékové skupiné zahradkari 53% respondentl, ve skupiné stfedniho véku 60 %
a v nejstarsi 65%. Rozdily mezi skupinami jsou statisticky vyznamné. Tato data, jez mohou
byt mirné ovlivnéna vyssim poctem domacnosti v rodinnych domech ve srovnani s pred-
chozimi $etfenimi, potvrzuji dlouhodobou oblibu zahradkateni v Cesku.

Sobéstacnost zahradkaricich domacnosti

Zahradkarici domacnosti vykazuji nezanedbatelnou miru sobéstacnosti, co se tyCe ovoce
a zeleniny zkonzumované pfimo v domacnostech. Graf 1 ukazuje, ze se v jednotlivych
veékovych skupinach pohybuje mezi 21 a 25% u ovoce a mezi 26 a 29 % u zeleniny. Ze sta-
tistického pohledu se ovsem odlisuje pouze vyssi sobéstacnost skupiny 65+ let u ovoce,
u zeleniny zadné vyznamneé rozdily nejsou. V této studii nechavame stranou dalsi darova-
né Ci vymeénéné plodiny, celkové mnozstvi zkonzumovanych plodin, které neprosly trhem,
je tudiz jesté vyssi. Predchozi vyzkumy ukazaly, ze zahradkari Castéji konzumuji ovoce
a zeleninu. Stejné tak roste spotfeba ovoce a zeleniny s vékem. NasSe vysledky potvrzuji
pomérné vysokou prdmeérnou miru sobéstacnosti v zahradkaricich domacnostech, ze-
jména v nejstarsi skupiné. Zahradkareni tak opravdu mUzeme vnimat jako dUlezity zdroj
zdravych potravin.

Bovoce
40 % W zelenina

0%

25-44 let 45-64 let 65+ let

Graf 1: Mira sobésta¢nosti zahradkaficich domacnosti

Osa Y znazornuje miru sobéstacnosti v ovoci a zeleniné v procentech. Chybové Usecky reprezentuji
2 standardni chyby. N = 2284.
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Zahradkareni, aktivita v zeleni a zdravi

Respondenti v dotazniku uvadéli frekvenci aktivit ve tfech druzich venkovniho prostredi:
prace a odpocinek na zahradce, pobyt v parku nebo zeleni a pobyt v lese nebo volné
prirodé. POvodni Sestistupnovou Skalu od ,nikdy nebo skoro nikdy* po ,kazdy den" jsme
sloucili do dvou kategorii, pficemz za pravidelné aktivity povazujeme odpovédi ,nékolikrat
meésicné + nékolikrat tydné + kazdy den”. Pravidelné se n&jakeé fyzické aktivité (nebo odpo-
¢inku) na zahradé, v parku i ve volné pfirodé vénuje vice nez polovina vsech respondentd,
coz je jednoznacné pozitivni.

Ddlezité je i zjisténi, Ze tyto aktivity nenahrazuji jedna druhou, nybrz se doplniuji. Nezname
bohuzel presnou délku Casu, ani intenzitu pohybu, nicnéné z pohledu frekvence neni na-
priklad Castéjsi pobyt na zahradé na Uukor pobytu ve volné prirodé. To potvrzuje i korelacni
analyza, ktera doklada, ze Castéjsi aktivita v jednom druhu zelené je ve vSech podskupi-
nach dle véku a zahradkareni spojena s Castéjsi aktivitou v jiném druhu zelené.

Zamérime-li se na rozdil mezi zahradkari a nezahradkari uvnitr jednotlivych vékovych
skupin, tak s vyjimkou stejné Castych aktivit v parku u vékové skupiny 65+ let, jsou zahrad-
kari vzdy aktivnéjsi. DUlezita je i velmi vysoka frekvence aktivit na zahradé u zahradkaru
ze dvou starsich vékovych skupin. Vice nez 80 % z nich travi ¢as na zahradé pravidelné. To
ukazuje, jaky vyznam maji zahradky pro pobyt v zeleni. Bez zajimavosti neni ani zjisténi,
Ze neceld pétina nezahradkarl také travi pravidelné Cas na zahradé, byt se v jejich pfipadé
nejedna o péstovani potravin.

B Aktivity na zahradé
DAktivity v parku

Nezahradkaii Zahradkafi
czahradkan anradian B Aktivity v lese &i prirods

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %

30 %

20 %

10 %

0%
° 25-44 let 45-64 let G5+ let 25-44 |et 45-64 let 85+ lat

Pravidelna fyzicka aktivita

Osa Y znazornuje podil respondentd, ktefi vykonavaji danou fyzickou aktivitu pravidelng, tzn. alespon
nékolikrat mési¢né. Chybové Usecky reprezentuji 2 standardni chyby. N = 3906-3914.



Dalsim sledovanym faktorem bylo zdravi, konkrétné subjektivné hodnocené zdravi na pé-
tistupnoveé skale od ,Spatného” po ,vyborné*. Pro potreby nasi analyzy jsme zdravi sloucili
do dvou kategorii na $patné (,Spatné + prdmeérné*) a dobré (,dobré + velmi dobré + vybor-
né*). Graf 3 ukazuje, ze s rostoucim vékem se zdravi zhorsuje — osa Y znazornuje podil osob
s dobrym zdravim. V obou starSich vékovych skupinach jsou patrné statisticky vyznamné
rozdily mezi zahradkari a nezahradkari a v obou pfipadech jsou na tom zahradkari se
zdravim |épe. Jak jiz bylo uvedeno vyse, je tfeba byt velmi opatrny ohledné kauzality. Cast
tohoto rozdilu mdze byt zplUsobena i tim, Ze respondenti s horsim zdravim jiz zahradkarit
nemohou. Nicméné i tak Ize konstatovat, ze zahradkareni je spojeno s lepsim zdravim
a u osob vyssiho véku, které se mu mohou vénovat, je pak spojeno s relativné vysokou
sobéstacnosti ve zdravych potravinach a s ¢astgjsi venkovni aktivitou, coz jsou jednoznac-
né pozitivni trendy.

100 %
ENezahradkai

B 7 ahradkai

25-44 let 45-64 let 65+ lat

Graf 3: Zahradkareni a subjektivné vnimané zdravi

Osa Y znazornuje podil respondentd s dobrym zdravim. Chybové Usecky reprezentu;ji 2 standardni
chyby. N = 3963.

Motivace k zahradkareni

Respondenti byli pozadani, aby vybrali dva nejddlezitéjsi ddvody, proc jejich domacnost
zahradkari. Vybirali ze seznamu deviti polozek, bézné pouzivaného v zahradkarskem vy-
zkumu v Cesku i n&kterych zahraniénich studii (Jehlicka a kol. 2021). Pro potfeby této ana-
lyzy jsme je spojili a Grafy 4 a 5 zobrazuji, kolik procent respondentl uvedlo dany ddvod
jako jeden ze dvou nejdulezitéjsich. Duvody Ize rozdélit do dvou skupin. Hlavni dGvody
jsou Ctyfi z ¢ehoz tfi jsou nejcastéjsi, uvadi je 41-55% respondentl v rdznych vékovych
skupinach. Jsou to: konicek, Cerstvé potraviny a zdravé potraviny. Ctvrty, stale jesté cetny
dlvod, jsou finanéni Uspory, které uvadi 26-41% respondentd. Zbylé dlvody jsou spise



marginalnia uvadije od 1do 14 % respondentl. V kontextu dlouhodobého vyzkumu je ne-
Cekanym zjisténim zejména dllezitost Uspor v nejmladsi generaci zahrddkard, a naopak
dulezitost konic¢ku u nejstarsi generace. Zdravé a Cerstvé potraviny jsou obecné sdilend

motivace napfic¢ vékovymi skupinami.

M Konigek
80 % M Cerstvé potraviny
Mzdrave potraviny
M Finanéni uspo
70% per
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50 %
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Graf 4: Hlavni motivy zahradkareni

Osa Y znazornuje podil respondentl, ktefi uvedli danou motivaci k pé&stovani jako jeden ze dvou
hlavnich ddvodd. Chybové Usecky reprezentuji 2 standardni chyby. N = 2321

0% BRodinna tradice
’ W Uplatnéni dovednosti
M oOchrana zivotniho prostiedi
.Potravinx, které nelze
shadno koupit
B Zavazky a pomoc blizkym
20 %
10 %
0%
25-44 |et 45-64 let 55+ let

Graf 5: Vedlejsi motivy zahradkareni

Osa Y znazornuje podil respondentd, ktefi uvedli danou motivaci k péstovani jako jeden ze dvou
hlavnich ddvodd. Chybové Usecky reprezentuji 2 standardni chyby. N = 2321,
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Vliv finanéni situace domacnosti

Ackoli dosavadni vyzkum dlouhodobé potvrzuje, ze zahradkareni v Cesku neni primar-
né motivovano finan&nimi problémy nebo nedostatkem nakupnich moznosti potravin,
a aktualni data to potvrzuji, mohou byt financni Uspory z vlastniho péstovani pro urcitou
Cast spolecnosti pomérné dalezité. Situaci také mohla vyrazné ovlivnit vysoka inflace
z let 2022 a 2023. Nedavny vyzkum vztahu zahradkareni a nedostatku potravin ukazal, ze
potravinova chudoba v Cesku existuje a ohroZuje pfedevsim mladé a méné vzdélané oby-
vatele. Zahradkatri jsou potravinovou chudobou ohrozeni méné nez nezahradkari (Smutna
a kol., 2024; Ohno a kol. 2025).

K tomuto tématu jsme vyuzili otazku, ve které respondenti sdélovali, jak jejich domacnost
vychazi s pfijmy. Na jednu stranu muzZe byt zatizena urcitou subjektivitou, na druhou stra-
NU Uz v sobé spojuje pfijmy a vydaje a Ize tak diky ni pfedchazet nepresnostem, vazanym
pouze na prijmy (napf. relativné vysoké prijmy, které jsou ale vyvazeny vysokymi nakla-
dy na bydleni). PUvodni Sestistuprovou skalu od ,s velkymi obtizemi“ po ,velmi snadno*
jsme rozdélili na dvé Casti: obtizné (,s velkymi obtizemi + s obtizemi + s mensimi obtizemi*
a snadno (,docela snadno + snadno + velmi snadno"). Graf 6 ukazuje procento respon-
dentd, jejichz domacnost vychazi s pfijmy snadno. Z grafu Ize vycist, Ze rozdily uvnitf
vékovych skupin jsou statisticky vyznamné: 62 vs 56 % u nejmladsi, 66 vs 57 % u prostredni
a 75 vs 59 % u nejstarsi, vzdy ve prospéch zahradkart. Domacnosti z nejstarsi vékové sku-
piny vychazeji se svymi prijmy lépe nez domacnosti ze dvou mladSich skupin.

90 %
ENezahradkari

B zahradkafi

25-44 let 45-64 let 55+ let

Graf 6: Hospodareni s pfijmy a zahradkareni

Osa Y zndzornuje podil respondentd, ktefi uvedli, Ze jejich doméacnost vychazi s pfijmy snadno.
Chybové Usecky reprezentuji 2 standardni chyby. N = 3964.



Budeme-li se na zahradkareni divat jako na pojistku proti potravinové chudobé, dojdeme
k paradoxnimu zjisténi. Nejstarsi domacnosti Castéji zahradkari, maji mirné vyssi sobéstac-
nost v ovoci a zeleniné nez dvé mladsi skupiny, a Iépe vychazeji se svymi prijmy. Na jednu
stranu MUzZe vlastni péstovani pomahat témto domacnostem |épe vychazet s pfijmy,
na druhou stranu Ize oCekavat i opacnou kauzalitu — |épe financné vychazejici domacnosti
(bez ohledu na to, zda zahradkari Ci nikoliv) maji snadnéjsi pristup k zahradkam, a tudiz
i péstovani. Ktery aspekt je dulezitéjsi, je otdzkou pro dalsi vyzkum a podrobnéjsi analyzy.



Zaver

Vysledky studie dokladaji pretrvavajici oblibu zahradkareni. Potvrzuji i stale pomérné vy-
sokou miru sobéstacnosti domacnosti v ovoci a zelening, coz Ize vnimat jako jeden z dilku
skladacky odolné spole¢nosti. Zahradkareni muize mit pozitivni zdravotni dopady diky
dostupnéjsi zdraveé strave a Castéjsi konzumaci ovoce a zeleniny. Zahradkareni je spojené
s pravidelnymi aktivitami v zeleni, a to nejen na zahradé. Zahradkari pobyvaji Castéji nez
nezahradkari i ve volné prirodé a dvé ze tri vékovych skupin také v parcich. U vsech vyse
uvedenych zjisténi plati, ze nejstarsi vékova skupina 65+ let dosahuje nejvyssich hodnot
¢i, chceme-li, nejlepsich vysledku (vetsi sobéstacnost, Castéjsi aktivity v zeleni). V obou
starSich vékovych skupinach (tzn. 45 let a vice) je zahradkareni spojeno s lepsSim hodno-
cenim subjektivniho zdravi.

Nejcastéjsimi motivacemi k zahradkareni je vnimani péstovani jako konicka, nasledované
moznosti ziskat Cerstvé a zdravé potraviny. Uspora financi patfi mezi relativhé cetné dvo-
dy k zahraddkareni, nejvice u nejmladsi generace zahradkarl. Ta, spolu se stfedni generaci,
vychazi s prijmy hlre nez nejstarsi generace. V kazdé generaci je pak patrné, ze zahradkari
vychazeji s prijmy lépe nez nezahradkari.

Na zakladé naseho vyzkumu ovsem nelze prfimo odpovédét na otazku, zda zahradkareni
vede k Uspore penéz a lepsSimu rodinnému rozpoctu, nebo zda jsou ve hre jiné faktory.
Stejné tak je tfeba opatrné zachazet s kauzalitou v dalSich ohledech, zejména ve vztahu
mezi zahradkarenim a zdravim, a zohlednovat rdzné socio-ekonomické faktory. Ackoli
zahranic¢ni i Ceské studie poukazuji na nékteré prokazané pozitivni vztahy (viz Uvod),
soucCasné znalosti ani nase data neumoznuji dalekosahlé kauzalni zavéry. Hlubsi vhledy
do dil¢ich otazek by mély byt pfedmétem dalsich vyzkumu.

Vysledky jsou nicméné natolik robustni, Ze v souladu s predchozimi vyzkumy ukazuji dd-
lezitost mnohdy prehlizené, byt v zasadé ,celonarodni*, aktivity a jeji pozitivni zdravotni
a socialni kontext. Z tohoto pohledu Ize jednoznacné doporucit, aby se domaci péstovani
potravin stalo soucasti celostatnich, regionalnich i obecnich koncepci a strategii v potra-
vinové politice, vefejném zdravi, environmentalnich oblastech i Uzemnim planovani.
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