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Jak podporit klimaticky odpovédné chovani mladych:
role transparentnosti a ocekavani

Renata Kosikova, Ondrej Krcal
9/2025

Ochrana klimatu a sniZovani emisi sklenikovych plynt patfi mezi
nejvétsi vyzvy verejné politiky. Vedle systémovych opatteni, jako je sni-
Zovani emisi v primyslu nebo podpora obnovitelnych zdroji, hraje dilezi-
tou roli také chovani jednotlivcl. Dobrovolné rozhodnuti omezit spotfebu,
zménit zplsob dopravy ¢i finanéné podpotit ekologické aktivity mize také
prispét ke zmirnéni klimatické krize. Podpora takového chovani mize byt
efektivni soucCasti nastroji environmentalni politiky, pokud porozumime
faktoriim, které rozhodovani jednotlivch ovliviuji.

V této studii zkouméame, jak mladi lidé v Ceské republice reaguji na
rizné podnéty pri rozhodovani o dobrovolném prispévku na snizovani emisf
CO,. Vyuzivime k tomu behavioralni laboratorni experiment, ve kterém
se (castnici rozhoduji o vyuZiti redlnych penéznich prostredki. Tento ex-
periment umoznuje testovat vliv dostupnych informaci, osobnostnich rysi,
moréalnich hodnot a socialnich norem na rozhodovani o prispivani na en-
vironmentalni politiky.

Shrnuti vysledkii a doporuceni

Vysledky experimentu, kterého se zii¢astnilo 770 Gastnik( z fad studentd
stfednich a vysokych skol, ukazuji, ze ochotu mladych lidi dobrovolné
prispét na snizeni emisi CO; Ize vyznamné ovlivnit jednoduchymi inter-
vencemi zaloZenymi na socialnich normach a transparentnosti. Uéastnici
prispivali vice, pokud védéli, zZe jejich rozhodnuti uvidi ostatni ¢lenové sku-
piny. Zvetejnéni prispévki uvnitf skupiny vedlo ke zvySeni priimérné vyse
prispévku o 31 %. Tento efekt pisobeni socidlnich norem byl vyraznéjsi
u studentd strednich skol.

Kli¢ovym faktorem, ovliviiujici vysi pfispévku byl odhad pfispévku ostat-
nich castnikid. Respondenti, ktefi véFili, Ze ostatni prispéji vice, sami také
prispéli vyssi Castku. Analyza dale ukazala, ze ochotu pfispét ovliviuji jak
osobnostni rysy, tak moralni hodnoty jednotlivcd. Vyssi prispévky vykazo-
vali respondenti, ktefi prikladali vétsi dilezitost péci o druhé (ochrané
slabych, snaze zmirfiovat utrpeni a empatickému p¥istupu k druhym).
Vyssi ochota prispét byla spojena také s otevienosti, tedy osobnostnim
rysem charakterizovanym toleranci, kreativitou a zajmem o nové zkuse-
nosti. Tento vztah byl vyraznéjsi u mladsich Gcastnikd. Naopak vyssi mira
averze k riziku a nejistoté byla spojena s nizsi ochotou prispét.

Zjisténi ukazuji, ze jednoduché a nizkondkladové zasahy mohou vy-
razné ovlivnit rozhodovani ve prospéch verejného ekologického cile. Efek-
tivni klimaticka politika by neméla brat v dvahu pouze hodnotové na-
staveni lidi, ale i zplisob, jakym jsou o svych moznostech informovani.
Napriklad zverejnéni pfispévkl nebo sdileni informaci o chovani ostatnich
mohou zvysit podporu environmentalniho chovani. Poznatky z této studie
Ize navic vyuzit i mimo oblast klimatické politiky, naptiklad pfi podpore
dobrovolnictvi, solidarity nebo dalSich verejné prospésnych aktivit.




Problematika a jeji relevance

Zatimco se velka ¢ast klimatickych opatfeni zaméruje na systémovou tro-
ven, napfiklad regulaci priimyslovych emisi nebo podporu obnovitelnych
zdrojii, narlistd zajem o roli spotrebitelli. Jejich kazdodenni rozhodnuti
(napf. zda jezdit autem, ¢im topit, co jist nebo zda pfispét na ekologické
projekty) mohou v souhrnu vyznamné ovlivnit miru emisi sklenikovych
plyni. S rostoucim diirazem na zapojeni vefejnosti do klimatické politiky
roste i povédomi o vyznamu individualnich rozhodnuti.

Ekologicky odpovédné chovani oznacuje dobrovolné jednani jednot-
livcll, které prispiva ke snizovani ekologické zatéze — od kazdodennich
Gspornych rozhodnuti az po finanéni pfispévky na ekologické Gcely. Pravé
finanéni dar predstavuje v tomto kontextu silny signal ochoty jednat ve
vefejném zajmu, protoze znamend realné naklady pro darce. Vyzkumy
ukazuji, ze takové rozhodnuti neni ovlivnéno pouze tim, co jednotlivec
ziskd nebo ztrati, ale také socidlnimi faktory, naptiklad tim, jaké chovani
lidé povazuji za bézné nebo spravné, a zda véfi, ze se ostatni chovaji po-
dobn&l. Viyznamnou roli hraje pravé sociélni kontext rozhodovani, jelikoz
lidé &ast&ji prispivaji, pokud védi, Ze jejich piispévek bude vefejny?, nebo
pokud maji informaci o tom, kolik pFispivaji ostatni3.

Nase studie rozsifuje stavajici poznatky tim, Ze tyto otazky zkouma
v Ceském kontextu a u specifické populace mladych lidi — konkrétné stre-
doskolakl a vysokoskolaki. Vedle ovéreni, zda efekty znamé z literatury
funguji i v nasem prostredi, pfinaSime novy pohled diky kombinaci Si-
rokého spektra psychologickych, hodnotovych a ekonomickych méreni.
Tento komplexni pfistup ndm umoznuje |épe porozumét tomu, pro¢ se
lidé rozhoduji uritym zplisobem a jak je mozné jejich chovani podpofit
smérem k udrzitelnéjSim volbam.

Data a vysledky

Sbér dat

Vyzkum byl realizovan formou incentivizovaného laboratorniho experi-
mentu v Laboratofi experimentalni ekonomie Masarykovy univerzity. La-
boratorni experiment umoznuje presné kontrolovat situaci, v niz se tcast-
nici rozhoduji. Na rozdil od klasického dotaznikového Setfeni se navic lidé
v incentivizovaném experimentu nerozhoduji hypoteticky, ale pracuji s re-
alnymi penézi, které ziskali od experimentatorl. Incentivizace tak vyrazné
zvySuje autenticitu jejich rozhodnuti.

Celkem se studie zicastnilo 770 student(, z nichz priblizné polovinu
tvorili stredoskolaci a druhou polovinu vysokoskolaci (blize tab. 1). Nejprve
vSichni Gcastnici prosli nékolika Glohami méFicimi ekonomické preference.
V jedné sérii rozhodovali mezi bezpecnéjsi a rizikovéjsi loterii, ¢imz jsme
zmé¥ili jejich averzi k riziku. V dalSich dlohach si Gcastnici vybirali mezi
mensi Castkou ,dfive" a vétsi Castkou ,pozdéji*, coz vypovida o jejich
Casovych preferencich. Nasledné G&astnikiim byla predstavena rozhodnuti
spojenad s mirou averze k nejistoté, kterd byla méfena volbou mezi jistou
odménou a nejistou moznosti, u které nebyla pravdépodobnost vyhry zcela
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znama.

Celkem Zeny Pramérny vék

Stredoskolaci 390 185 18,4
Vysokoskolaci 380 176 21,9

Poté icastnici vyplnili nékolik dotazniki. Nejprve jsme se zaméfili na
jejich moralni hodnoty, naptiklad zda povazuji za dilezité chranit slabé
nebo jednat Cestné. Dale jsme zjistovali jejich socioekonomické zazemf
a postoje k prirodé pomoci dotazniku Nové ekologické paradigma. Za
absolvovani téchto Casti obdrzel kazdy dcastnik 200 KE. Pred samotnym
rozhodovanim o vysi prispévku byli pozadani, aby odhadli, kolik podle
nich prispéji ostatni clenové jejich skupiny. Nasledné si mohli tuto ¢astku
ponechat celou, nebo z ni libovolnou ¢ast vénovat na snizovani emisi CO,
prostfednictvim renomované neziskové organizace Compensators.

V kaZzdém experimentalnim sezeni byli (cCastnici ndhodné rozdéleni do
dvou skupin: vefejné a anonymni. Uastnikiim ve vefejné skupiné bylo
sdéleno, ze jejich prispévek bude na konci experimentu zobrazen ostatnim
Clenim skupiny. Zbyvajici Gcastnici byli v anonymni skupiné, kde jejich
rozhodnuti zistalo neverejné. Rozhodovani o vysi prfispévku probihalo in-
dividualné, pricemz ostatni podminky byly pro vSechny stejné. Verejny pfi-
spévek mélo celkem 393 dcastnikd. Tato jednoduchd zména v prezentaci
situace (tzv. treatment) ndm umoznila zkoumat, do jaké miry ovliviiuje
chovani samotny fakt, ze rozhodnuti bude viditelné pro ostatni.

Na zavér vsichni Gcastnici vyplnili dotaznik, ktery méFi osobnostni rysy
podle modelu Big Five, jednoho z nejrozsitenégjSich nastroji v psychologii.
Tento pristup rozdéluje osobnost do péti zakladnich dimenzi: otevienost
vici zkusenostem, svédomitost, emodni stabilita, extraverze a pFivétivost.
Tyto informace ndm umoznuji propojit konkrétni rysy s ochotou podporit
ekologické chovani.

Vysledky

Vysledky experimentu ukazuji, Zze celkem 68 % udastnikii se rozhodlo
prispét alespon casti ze ziskanych 200 K¢ na snizeni emisi CO,
prostfednictvim organizace Compensators. Dohromady (castnici pFispéli
vice nez 33000 K¢, coz odpovida priblizné 15 tundm kompenzovanych
emisi. Takové mnozstvi CO, priblizné odpovida ro¢ni uhlikové stopé Cty¥
az péti domacnosti.

Klicovym prvkem experimentu byla informace o tom, zda bude vyse
prispévku verejna, nebo anonymni. Ukazalo se, Ze tato jednoducha zména
ve zplsobu prezentace méla vyznamny dopad na chovani G&astniki. Ti,
ktefi v&déli, Ze jejich ptispévek bude vefejny, prispéli v priméru o 31 %
vice nez Gcastnici v anonymni skupiné. Tento efekt byl vyraznéjsi u stre-
doskolakii, ktefi reagovali citlivéji na socialni kontext. Silnym prediktorem
vySe prispévku byl také odhad chovani ostatnich — respondenti, ktefi oce-
kavali, ze ostatni prispéji vice, sami také pFispéli vyssi ¢astku. Ocekavani
se tak ukazuje jako vyznamny psychologicky mechanismus, ktery formuje
ochotu prispivat k vefejnému dobru.

Tab. 1: Ucastnici experimentu

Organizace Compensators na-
kupuje a trvale vyrazuje emisni
povolenky z trhu EU ETS. Tim
snizuje celkovy objem emisi CO»,
které mohou byt legalné vypus-
tény. Zaroven dochazi ke snizeni
znelisténi ovzdusi ve formé nebez-
pecnych jemnych prachovych ¢as-
tic, oxidu dusného a jinych plynt.




Nasledujici graf (obr. 1) ilustruje pramér vlastnich pfispévkd a odhadi
prispévki ostatnich ve skupiné podle typu studenti a experimentalni sku-
piny. Zretelné ukazuje, ze stfedoskolaci reagovali na vefejnost pFispévku
vyraznéji nez vysokoskolaci. Zatimco v anonymni skupiné byly prispévky
stfedoskolaki i jejich odhady relativné nizké, ve verejné skupiné doslo k vy-
raznému narlstu obou hodnot. Naopak u vysokoskolakii byly rozdily mezi
skupinami mensi, pfricemz jejich odhady prispévki ostatnich byly v obou
skupinach stabilné vyssi nez jejich vlastni prispévky.
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Nelze vSak vyloucit, Ze roli sehrala i socialni blizkost mezi Gcastniky.
V pripadé stredoskolakii se experimentalnich sezeni Gcastnily celé tfidy,
tedy Gcastnici, ktefi mezi sebou maji silné socialni vazby. Naproti tomu ve
skupinach vysokoskoldki se lidé mezi sebou tolik neznali. Zndmost mezi
Gcastniky mohla u stredoskolaki posilit pocit socialni kontroly nebo touhu
neztratit status pred spoluzaky, coz mohlo vést k vyssim prispévkim.

Dilezitou roli ve vysi prispévku sehraly také osobnostni rysy a hodno-
tové nastaveni icastniki. Vyssi Castky prispivali ti, ktefi dosahovali vyssiho
skére v dimenzi otevienosti (zahrnujici zdjem o nové zazitky, kreativitu
¢i intelektudini podnéty) a privétivosti (empatie, vstficnost a ochota ke
spolupréci). Vyznamnym prediktorem byla rovnéz moralni hodnota péce
o druhé — lidé, pro které byla dilezitd ochrana slabsich a zmirfiovani utr-
peni, prispivali Castéji.

Pro lepsi pochopeni faktort souvisejicich s velmi nizkou ochotou pFispét
jsme se zaméfili na Gcastniky, ktefi darovali méné nez 30 KC. Tito darci
se od ostatnich liili v n&kolika vyznamnych aspektech. Cast&ji vykazovali
nizsi skére v moralni dimenzi péce o druhé, kladli vétsi diiraz na autoritu
a tradice a zaroven vykazovali vy$si miru environmentalniho skepticismu.
Byli také averznéjsi vici riziku a nejistoté. Tyto charakteristiky mohou
slouzit jako voditko pro navrhovani Iépe cilenych a Gc¢innéjsich intervenci.

Zaveér

Vysledky experimentu ukazuji, Ze ochotu mladych lidi ptispét na snizo-
vani emisi CO, vyznamné ovliviiuje skuteCnost, zda ostatni ve skupiné
uvidi jejich rozhodnuti.Ve skupinach, kde Gcastnici védéli, ze jejich pri-

Obr. 1: Priimérna vyse prispévku
a odhadu ostatnich ve skupiné




spévek bude na konci experimentu zobrazen ostatnim, byla vySe darované
Castky podstatné vyssi. Tento efekt byl nejsilnéjsi u stfedoskolaki. Vy-
znamnou roli sehrala také ocekavani tykajici se chovani ostatnich — ti,
ktefi predpokladali, Zze ostatni prispé&ji vice, sami darovali vyssi Castky.

Na rozhodovani méla vliv i osobnostni charakteristika jednotlivcd. Ochotu
prispét zvysovali lidé, pro které je dililezita péce o druhé, a také ti, ktefi vy-
kazovali vétsi otevrenost vici novym zkusenostem. Naopak obavy z rizika
nebo nejistoty byly spojeny s nizSimi prispévky.

Studie ukazuje, Ze ekologicky pfFiznivé chovani zavisi nejen na hod-
notach, ale i na podminkach, za kterych se lidé rozhoduji. Malé Gpravy
prostfedi — jako je vétsi transparentnost nebo sdileni informaci o chovanf{
ostatnich — mohou znatelné ovlivnit ochotu prispét k verejné prospésnému
cili.

Zjisténi mohou slouZit jako podklad pro navrhovani Gcinnych a do-
stupnych opatfeni, kterd zohledni individualni rozdily. Vhodné nastavené
kampané ¢i komunitni aktivity mohou zvysit zapojenfi vefejnosti nejen v ob-
lasti klimatické politiky, ale v dalSich oblastech, kde je dilezita spoluprace,
solidarita nebo dobrovolné zapojeni.
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