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Vyzkumna otazka

Souvisi v rané adolescenci negativni afektivita a vyclenovani vrstevniky se skolnim
vykonem v matematice a v ¢estiné a se socialni oporou ze strany vyucujicich téchto
predmét’?

Shrnuti vysledku

1. Zatimco divky uvadély
VYSSi miru negativni afektivity, vyClenovani vrstevniky bylo mirné castéjsi
u chlapcl nez u divek. Vyclenovani také castéji postihovalo dospivajici z rodin
s nizsim socioekonomickym zazemim a dospivajici s minoritni (j. jinou nez
¢eskou) etnicitou.

2. Skolni vykon v ¢estiné ani opora
vyucujicich ¢estiny s negativni afektivitou nesouvisely. Nicnéné mirné vyssi
negativni afektivita byla zaznamenana u dospivajicich, ktefi méli horsi znamky
Z matematiky, a u téch, ktefi byli ve tfidach, kde vyucujici matematiky poskytovali
7akdm a zakynim nizsi oporu. Vysledky dokladaji, ze matematika je stézejnim
predmétem, ktery mdze byt pro dospivajici zdrojem zatéze. Pozitivni zpravou je,
Ze ve tridach, kde vyucujici poskytovali vyssi oporu svym zadkim a zakynim byla
souvislost mezi negativni afektivitou a horSimi znamkami slabsi, coz naznacuje,
Ze tato opora muUze Ucinné kompenzovat pfipadné negativni dopady horsich
znamek.

3. Vyclenovani vrstevniky bylo ¢astéjsi
u dospivajicich, ktefi vnimali nizsi oporu ze strany svych vyucujicich matematiky.
Tento vztah je potfeba hloubégji prozkoumat, az budou k dispozici longitudinalni
data, ale mohl by naznacovat, ze nedostatecna opora ze strany vyucujicich
u tak zédsadniho a naro¢ného predmétu, jako je matematika, mUzZe prispivat
k marginalizaci nékterych studentl v kolektivu vrstevnikl. Zajimavé je, Zze znamky
z matematiky a z CeStiny ani mira opory ze strany vyucujicich ¢estiny nemély
s vyClenovanim vrstevniky zadnou souvislost.

Doporuceni do praxe

Vénovat pozornost ohrozenym skupinam

Je vhodné brat v uvahu, Ze nékteré skupiny dospivajicich maji zvysené riziko negativ-
ni afektivity a vyClenovani. V oblasti prevence negativni afektivity je mozné vénovat
pozornost emocionalnim potfebam dospivajicich, obzvlasté divek, pfi zpracovavani
negativnich emoci. Pfi prevenci vyclenovani se osvédcCuje monitorovat socialni dy-
namiku ve tfidé a aktivné pracovat na zaclenovani dospivajicich, zejména chlapcu,
do kolektivu. Prevence vyclenovani by méla zahrnovat snahu o zapojeni vsech Zaku



a zakyn do aktivit a skupin, se zvysenym dlrazem i na ty, ktefi pochéazeji z rodin s niz-
Sim socioekonomickym zazemim a na ty, ktefi maji minoritni (tj. jinou nez Ceskou) etni-
citu. Osvédcuje se také pravidelné sledovani vztahu ve tfidé a rychla reakce na znamky
vycClenovani Ci diskriminace. Diskriminaci chapeme jako nespravedlivé jednani, které
vychazi z predsudkd nebo stereotypnich predstav tykajicich se napfiklad genderu,
socioekonomického statusu nebo etnicity. MUzZe prispivat pravé k vyclenovani vrstev-
niky, ale i k agresi a nespravedInosti, zejména k neférovému rozdélovani zdroja.

Predchazet Sspatnym znamkam a pracovat se (sebe)hodnocenim

Vzhledem k tomu, ze negativni emoce, jako jsou napfiklad obavy a smutek, se castéji
objevuji u Zakd s horsimi skolnimi vysledky, je dobré co nejvice predchazet skolnimu
neudspéchu, a to zejména v oblasti matematiky. Matematika byva dospélymi i dospiva-
jicimi Casto povazovana za stézejni a obtizny pfredmét. Pokud se zak &i zakyné potyka
se skolnim neulUspéchem v matematice v podobé Spatnych znamek, osvédcuje se pra-
covat i se slovnim hodnocenim, které muize poskytnout vétsi povzbuzeni a uzite¢néjsi
vedeni v ndpravé situace. Vyucujici mohou navic prubézné pfipominat témto zakim
a zakynim silné stranky jejich $kolni prace a dil&i pokroky. To mdze prispét k tomu, aby
se dospivajici citili |épe a vice vérili, ze dokazi ve skole pracovat tak, aby uspéli, a jejich
Skolni prace ma smysl. Tyto kroky ze strany vyucujicich tak mohou pomoci ochranit
dllezité slozky sebepojeti a motivace zakl a zadkyn ohrozenych skolnim nelspéchem,
a prispét tak k zmirnéni negativnich emoci spojenych se Spatnymi znamkami.

Poskytovat zakum a Zzakynim socialni oporu

K tomu, aby se obecné predeslo negativhim emocim dospivajicich a vyclenovani vrs-
tevniky, mudze prispét, kdyz ucitelé a ucitelky, zejména ti, ktefi u¢i matematiku, aktiv-
né podporuji své zaky a zakyné. Opora ze strany vyucujicich muze byt hybnou silou
pozitivnich zmeén, a proto by pro ni méli mit vyucujici vétsi prostor a byt pro ni lépe
vysSkoleni. Jak muze socidlni opora ze strany uciteld a ucitelek konkrétné vypadat?
Je napriklad uziteCné, kdyz vyucujici projevuji empatii a vlidnost i v pfipadé, ze zak Ci
Zakyné udéla chybu, a kdyZz ukazuji zajem o jejich uceni a rozvoj. Povzbuzovaniv obtiz-
nych chvilich a poskytovani konstruktivni zpétné vazby mutze zaklm a zakynim pomo-
ci |épe se orientovat v Ukolech. Dale pratelsky pfistup a uznani za Uspéchy prispivaji
k sebedlvére a motivaci v oblasti Skolni prace. Kdyz vyucujici prabézné pripominaji, co
7ak ¢i zakyné uz zvladl/a, pfipadné i to, co se jesté konkrétné mohou naudit, podporuji
jejich zdjem o uceni. Podpurny pfistup nejen pomaha jednotlivym zakim a zakynim,
aby se citili 1épe, ale vytvari i povzbudivou a pozitivni atmosféru ve tfidé, kterd muze
snizit riziko vyclefnovani.

Teoreticka vychodiska

Skolni vykon byva ¢asto vhiman jako dUlezity aspekt celkové Uspé&snosti i socidlni-
ho statusu dospivajicich ve sSkole. Dospivajici v rané adolescenci, tedy zhruba mezi
12. a 14. rokem, ale Casto Celi zvySenym potizim se skolnim vykonem. Toto obdobi je



obzvlast naro¢né, protoze s pfechodem na druhy stupen zakladni skoly se zvysSuji i po-
Zadavky na skolni vykon a zpfisnuje se znamkovani, coz mUze problémy jesté zhorsit.
Prestoze dospivajici se Casto se zatézi spojenou se skolnim vykonem vyrovnavaji dob-
fe, horsi vykon ve Skole, projevujici se zejména jako Spatné skolni znamky, predstavuje
rizikovy faktor pro jejich dusevni pohodu i vztahy v kolektivu.

Skolni neluspé&ch mulze negativné ovlivnit psychické zdravi i pohodu zejména proto, Ze
muze vést k nadmeérnému stresu, snizenému sebehodnoceni, zvysenému socidlnimu
tlaku na vykon ze strany rodi¢ud a ucitell a k pocitim izolace mezi vrstevniky. Mezi
hlavni dopady snizeného skolniho vykonu patfi pfedevsim uUzkostné nebo depresivni
symptomy, v€etné hlavni oblasti depresivni symptomatiky, kterou je negativni afekti-
vita (Huang et al., 2015). Nedostatek Uspéchu ve Skole muize vést nejen k negativnim
emocim, ale mdze také narusit sociadlni vztahy dospivajicich. Kdyz Zak dosahuje slab-
Sich vysledkl ve skole, mUze se stat teréem negativniho hodnoceni a vyclenovani ze
strany svych vrstevnikd (Buhs et al., 2010). Tento proces muze dale posilovat pocity
izolace a osamélosti a vést k dalSimu zhorSeni skolniho vykonu. Na druhé strané maji
ucitelé moznost podporovat a rozvijet vsechny zaky a zakyné a zejména ty, ktefi maji
potize se skolnim vykonem, prostifednictvim vhodnych postoji (Strakova et al., 2018)
a aktiviza¢nich postupt (Sedova et al., 2016). Vhodné ucitelské postoje mohou také
prispét k vytvareni pozitivhiho klimatu ve skole a k lepSimu zaclenovani v kolektivu
(Killen a Rutland, 2011).

V prostfedi Ceské republiky jsou tyto otazky dosud malo prozkoumany. Neni zfejmé,
zda a do jaké miry se skolni vykon, pojimany jako znamky na vysvédceni, promita
do psychické pohody a vyclenovani dospivajicich. Stejné tak neni jasné, zda néktery
z hlavnich predmétld (matematiky a ¢estiny) ma v tomto ohledu vétsi vahu. Zasadni
otazkou je i to, zda ucitelé dokazi poskytovat dospivajicim takovou socidlni oporu, kte-
ra umozni zmirnit potencialni negativni dopady snizeného skolniho vykonu. Proto se
tato studie zamé&Fila na rané adolescenty v Ceské republice, aby prozkoumala souvis-
losti Skolniho vykonu a ucitelské opory v matematice a ¢estiné s negativni afektivitou
a vyclenovanim vrstevniky.

Metodologie vyzkumu

Vyzkumny soubor

Byl sledovan reprezentativni soubor 2548 74kl a zakyn (54 % chlapcl a 46 % divek) ze
134 zakladnich skol z celé CR. Mé&Feni probé&hlo v jednom Easovém bodé&, na konci $esté
tridy. Studie méla prlrezovy design a kombinovala sebeposuzovaci dotaznik pro mé-
feni negativni afektivity, posouzeni vrstevniky pro sledovani vyclenovani a posouzeni
uciteld ze strany zakd pro sledovani ucitelské opory.

K meéreni negativni afektivity byla pouzita jedna ze dvou skal
mé&fitka PANAS (Watson et al.,, 1988). Skala obsahovala 5 vyrazné negativnich emoci:
trapeni, vztek, obavy, strach a smutek. U&astnici byli poZzadani, aby uvedli, jak &as-
to v posledni dobé pocitovali dané emoce na pétibodové skale (témér nikdy, zfidka,



nékdy, docela c¢asto, velmi Casto). Skér negativni afektivity byl pocitdn jako primér
téchto péti polozek.

Vyclefovani bylo méreno pomoci postupu dle Lintner et al.
(2023): Zakim a zakynim bylo zadano, aby uvedli jména spoluzakl nebo spoluzacek
ze tridy, se kterymi by v zadném pripadé nechtéli sedét v lavici. Mohli napsat libovolny
pocet jmen, pficemz poradi uvedenych jmen nebylo dllezité. Skér vyclenovani vrstev-
niky byl vypocitan jako pomér ziskanych nominaci k celkovému poctu nominujicich
v dané tride, pricemz vysledné hodnoty se pohybovaly v rozmezi od O do 1.

Zjistovali jsme zvlast vykon v matematice a vykon v ¢estiné. Dospivajicich
jsme se ptali, jaké zndmky méli z téchto predmétd na pololetnim vysvédceni.

Byla sledovana zvlast socialni opora ze strany vyucu-
jicich matematiky a ze strany vyucujicich cestiny (Fauth et al, 2014). Kazda z téchto
slozek byla mérena sSkalou s 9 otazkami, které cilily na pocitovanou emocionalni i in-
strumentalni oporu se strany ucitele. Napt.: ,Nas ucitel/nase ucitelka [ndzev predmétu]
se ke mné chova pratelsky.”; ,Nas ucitel/ucitelka [nazev pfedmétu] mné pochvali, kdyz
se mi néco povede.” U&astnici uvadéli, jak do jaké miry s pfedlozenymi vyroky souhla-
si na Ctyrbodové Skale (rozhodné nesouhlasim, spise nesouhlasim, spiSe souhlasim,
rozhodné nesouhlasim). Prdmeér téchto deviti polozek tvoril skor ucitelské opory a byl
pocitan zvlast pro matematiku a pro ¢estinu.

Vyse popsané skoéry ucitelské opory pro matematiku a cestinu
byly také agregovany na tfidni droven, aby zachytily sdilenou percepci zakl a zakyn
ve tridé. Skor tridni ucitelské opory zachycoval primérnou miru opory, kterou dany
vyucujici poskytuje své tride, a byl pocitan zvlast pro matematiku a pro ¢estinu.

Vysledky

Data byla analyzovana viceurovhovymi modely (s jednotlivci a tfidami jako drovnémi)
samostatné pro dveé oblasti Zivota dospivajicich: negativni afektivitu a vyc&lefnovani vrs-
tevniky. V kazdém modelu byly kontrolovany hlavni efekty pohlavi, socioekonomické-
ho statusu (SES) a etnicity, aby byly zohlednény klicové sociodemografické proménné.
Navic byly kontrolovany i efekty celkového vykonu tfidy a interakce této charakteristi-
ky tfidniho prostfedi s vykonem jednotlivce. Na individualni drovni modely zahrnovaly
hlavni efekty skolniho vykonu (znamky v matematice a ¢estiné) a individualni ucitelské
opory (tj. opory ze strany vyucujicich matematiky a ¢estiny tak, jak ji vnimali jednotlivi
dospivajici). Na urovni tfidy byly testovany hlavni efekty tfidni ucitelské opory (tj. opory
ze strany vyucujicich matematiky a ¢estiny tak, jak ji vnimali prdmérné vsichni dospi-
vajici ve trideé). Model rovnéz zahrnoval interakce mezi ucitelskou oporou (na individu-
alni i tfidni Urovni) a odpovidajicimi indikatory skolniho vykonu (vykonu v matematice
nebo v Cesting).



Negativni afektivita

Nase ocCekavani v oblasti negativni afektivity se potvrdila pouze Castecné. Vykon ve
Skole v Cestiné a opora ze strany vyucujicich Cestiny (jak na individualni, tak na tridni
urovni) nemély souvislost s negativni afektivitou ani s vyc¢lenovanim vrstevniky. Mirné
VvySSi negativni afektivita byla zaznamenana u dospivajicich s horsimi znamkami z ma-
tematiky (p = 0,03) a u téch, ktefi byli ve tfidach s celkové nizsi trfidni ucitelskou opo-
rou ze strany vyucujicich matematiky (p = 0,04), coz naznacuje, Zze matematika mudze
predstavovat vyznamny zdroj stresu. Povzbudivé zjisténi je, ze ve tfidach s vyssi trfidni
ucCitelskou oporou ze strany vyucujicich matematiky byla souvislost mezi negativni
afektivitou a horSimi znamkami slabsi (p = 0,04), coz naznacuje, ze vyucujici mohou
ucinné zmirnovat negativni dopady nizsich znamek (viz Graf). Dale se ukazalo, ze divky
uvadély mirné vyssi miru negativni afektivity nez chlapci (p = 0,00). Celkové sledované
proménné vysvetlovaly 12 % variance v negativni afektivité, coz znamena, ze role zkou-
manych faktord neni zanedbatelnd, ale vétsinu zdrojd negativni afektivity je potfeba
hledat v jinych oblastech zivota dospivajicich.

Graf: Vztah mezi znamkami z matematiky a negativni afektivitou se méni
v zavislosti na tfidni Grovni opory ze strany vyucujiciho matematiky

HNegativni afektivita (PANAS)

1 i 5

Vikon v matematice (znamky)

Pozndmka: Primérnd tridni droven ucitelské opory v matematice je zndzornéna rdznymi
typy ¢ar. Cim plnéjsi &dra, tim vyssi je droveri dané opory ve tfidé. V grafu vidime, Ze
v oblasti matematiky plati, Ze s nardstajici mirou tridni ucitelské opory se zeslabuje
vztah mezi zndmkami a negativni afektivitou.



Vyclenovani vrstevniky

V oblasti vyclefiovani vrstevniky se nase oCekavani opét naplnila jen CasteCné. Znamky
z matematiky a CeStiny a mira opory ze strany vyucujicich Cestiny nemély zadnou
souvislost s vy¢lenovanim vrstevniky. VycClenovani vrstevniky bylo ale ¢astéjsi u dospi-
vajicich, ktefi vnimali nizsi miru individudlni opory ze strany vyucujicich matematiky
(p = 0,02). Jednd se pouze o prurezové vysledky zachycené v jednom casovém bodé.
Pokud by se ale podobny vztah potvrdil i longitudindlné, mohlo by to znamenat, ze
nedostatecnd opora vyucujiciho v tak klicovém a narocném predmeétu, jako je mate-
matika, by mohla pfispivat k marginalizaci nékterych studentl v kolektivu vrstevniku.
Vyclenovani bylo také mirné castéjsi u chlapcud nez u divek (p = 0,00) a postihovalo
Castéji dospivajici z rodin s niz§im socioekonomickym zazemim (p = 0,00) a s minoritni
etnicitou (p = 0,00). Sledované faktory celkové objasnily 22 % variance ve vyclenovani
vrstevniky. To naznacuje, ze i kdyz fenomény zkoumané v tomto vyzkumu hraji pod-
statnou roli ve vyclenovani vrstevniky, daleko vétsi ¢ast vyclenovani je potreba vysveét-
lit jinymi faktory.

Zaver

Dospivajici na poc¢atku rané adolescence nékdy prozivaji rizné negativni emoce, jako
je trapeni, vztek, obavy, strach a smutek. Castéji tyto emoce zaZivaji divky, zaci s hor-
Simi znamkami z matematiky a ti, ktefi jsou ve tfidach s nizkou mirou socialni opory
ze strany vyucujicich matematiky. Vyssi socialni opora, kterou vyucujici matematiky
poskytuji celé tfidé, naopak pomaha snizovat negativni afektivitu u téch zakd a zakyn,
ktefi maji horsi zndmky z matematiky. Vyclenovani zakd a zakyn vrstevniky (v podob-
Nné neochoty sedét s nékym v lavici) je Castéji zacileno na chlapce, na zaky s minoritni
etnicitou, na ty, ktefi pochazeji z rodin s nizsim socioekonomickym zazemim, a na do-
spivajici, ktefi vaci své osobé vnimaji nizkou socialni oporu za strany vyucujicich mate-
matiky. Poskytovanim dostatecné individualni socialni opory mohou vyucujici naopak
vyclenovani ve tfidé pomoci redukovat. Jde zatim pouze o prdrezova data, kterd na-
znacuji urcité vzorce. Pro ovéreni smeéru zjisténych souvislosti bude dalsim krokem sle-
dovani vyvoje negativni afektivity a vyclefiovani v souvislosti se znamkami a ucitelskou
oporou Vv prubéhu ¢asu. Prozatim mUzZeme ale doporucit vénovat zvySenou pozornost
obzvlasté ohrozenym skupinam, efektivnéji pracovat na (sebe)hodnoceni skolniho vy-
konu a poskytovat zadkim a Zzakynim vhodnou socidlni oporu. Instituce, které vzdéla-
vaji (budouci) ucitele, by tak mély hledat cesty, jak vyucujicim nabizet v dané oblasti
kvalitni skoleni a ucinnou podporu. Cilem je nepridavat uz tak vytizenym vyucujicim
praci navic, ale spide nabizet, jakym zplsobem je mozné se zaky a Zakynémi, zvlasté
témi ohroZzenymi skolnim neudspéchem, komunikovat tak, aby to bylo u¢innou socialni
oporou. Vzdélavaci politiky a vedeni skol by pak mohly do vétsi miry zohlednovat, ze
ucitelé maji moznost vyznamné prispét k lepsimu well-beingu dospivajicich. Aby ale
mohli dospivajici uCinné podporovat, potrebuji k tomu nejen kvalitni vzdélavani, ale
i vhodné pracovni podminky, které jim poskytnou dostatek ¢asu a energie na tento
dulezity ukol.
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