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Resilience/odolnost ve vzdelavani

Odolnost individualnich aktéru
- Studujici

* Vyucuijici

* RodicCe

- Nepedagogicky personal



Individualni charakteristiky
odolného jedince

Schopnost resit

Sebeduvéra oroblémy

Optimismus Flexibilita

Schopnost
Podpora socialni vyrovnat se s
site emocemiobtiznych
situacich.

Schopnost ucit se
Z neuspéchu

Vytrvalost




System BRITE:
Building Resilience in Teacher
Education (dobra praxe z Australie)

Posilovani vztahu
Wellbeing: sebepéce, motivace, work-life ballance

Iniciativa: aktivni zapojeni, podil na feSeni problému,
kompetence

Emoce: uvedomeni emoci, jejich managemet, optimismus



Soutéezivost

Uzce vymezené cile
Vyberovost

Vysoky pocet deti ve tride
Zamereni na vykon

Individualizace reseni
problému

Nedostatecné zdroje
(financni, personalni)

Spoluprace

Flexibilita

Inkluze

Nizky pocet deti ve tride
Systémy prevence

Nastavené systemy reseni
problému (funkéni
poradenska pracoviste)

Dostatecne zdroje
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Flexibilita kurikula — RVP jako dobra platforma
Socioemocni rozvoj

Narust vyznamu vychov
(vytvarna, hudebni, télesna,
dramaticka, tanecni, digitalni)

KDE NA TO
MAME VZIT
CAS? MY
MUSIME UCIT
NASOBILKU
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Kurz: Metodologie socialnevedného vyzkumu
Studijni obory: Specialni pedagogika, logopedie
Pocet studujicich: 142

Vysledky uvodniho dotazniku tykajiciho se zkusenosti s kurzy metodologie
Studenti

1. nechapou vyznam pfedmeétu pro svuj obor a svuj zivot

2. Jsou uzkostni a nervozni obtiznosti kurzu

3. nemaji o néj zajem, a proto nejsou motivovani se latku ucit

4. prichazeji do kurzu s negativnim postojem k vyzkumu



Vyuka vyzkumneé metodologie
skrze journaling

LajilcldlliEl psani perem na papir

orientace na témata blizka
studujicim

Vyuzitelnost

odvozovani principu a poznatku z

Srozumitelnost vyzkougensho




Rozpoznani potreb

« Potreby nemusi byt uspokojeny, ale potrebuji byt uznany
Kontakt s emocemi

* Vyuziti tech pozitivhich (radost z objevovani)

« Zpracovavani tech negativnich

Systémove porozumeni

* Prekonani pocitu individualni viny

« Empiricka evidence a analyza jako cesta k feSeni problému



Ze zpetnych vazeb




Vrstveni vyukovych obsahu
Posilovani aktivit zalozenych na
vzajemne spolupraci

Podpora wellbeingu studujicich i
vyucujicich

Kultivace komplexnich

pedagogickych kompetenci (znalosti
nadriluje apka)

CHAPEME,
BUDEME UCIT

NASOBILKU TAK,
ABY TO DETI
NEZDEPTALO, ALE

% POSILILO!
=]y
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