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Prudky pokles plodnosti doprovazen rustem véku prvorodicek

Vyvoj tuhrnné plodnosti a priimérného véku Zen pfi narozeni 1. ditéte, 1990-2025 (zdroj dat: CSU)
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Aktualni pokles plodnosti probiha u zen ve vsech vékovych skupinach

Miry plodnosti dle véku Zen, 1990, 2000, 2021, 2024 (zdroj dat: CSU)
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Odklad reprodukce vede k tomu, ze vétsSi podil paru muze celit
problémum s poc€etim a riziku nenaplnéni reprodukénich plant

Podil Zen a muzii, kteri deklaruji zkusenost s neschopnosti pocit potomka
trvajici alespon 12 mésici, podle vékovych skupin, v %, 2020-2022 (zdroj dat: Podil a pocet Zivé narozenych po asistované reprodukci v Cesku v letech

GGP - Soucasnd Ceskd rodina) 2013-2024 (zdroj dat: UZIS CR, Ndrodni registr reprodukéniho zdravi )
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Cil studie je poukazat na potrebu zvysit informovanost o reprodukcnim
zdravi a rozvijet fertilitni gramotnost nejlépe jiz na skolach

* Odklad reprodukce ma biologické limity a ¢im déle se odklada, tim vice roste riziko nenaplnéni reprodukcnich pland

* Jednou z pric¢in mUze byt to, Ze mladi lidé precenuji Sance na spontdnni poceti ve vyssim véku

» Jestlize chceme, aby lidé mohli mit tolik déti, kolik si preji, tak je dllezité je spravné a v€as informovat o vSech rizicich
planovani rodicovstvi v pozdéjsSim veku

e Cilem je umoznit informované rozhodovani, ne tlak na drivé;jsi rodiCovstvi

e Zacit s osvétou vcas, nejlépe jiz na Skolach, a téma srozumitelné komunikovat

* Prezentovat realisticky moznosti asistované reprodukce

* Rodicovstvi je dnes mladymi lidmi vnimano jako peclivé pripraveny projekt, tzn. budu mit dité, az budu na to
pfipraven/pfipravena
* Poceti ditéte ale nelze prfesné naplanovat
* Cesta k rodi¢ovstvi m(iZe trvat déle nez lidé ocekavaji

e Otevrit debatu o ,idedlni dobé, kdy mit dité“, ktera casto nenastane
+ Cekani na lep$i podminky, lepsi praci, lepsi bydleni, atd. vede k dal$imu a dal$imu odkladu
* Nejlepsi doba je mit dité vcas

* Individualni rozhodnuti maji celospolecenské dopady, a proto je potfeba mezioborova debata oprena o demograficka data
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